APELE SPECJALNE

L.P ODPOWIEDZIALNA KLASA OKRES
Samodoskonalenie- jak sie rozwijac¢?(Jak samodzielnie moge dazy¢ do
1. 3Le,3Ld,3Lc ! Jakcsig rozwijacy( X B¢ dazy
swojego rozwoju). Wzbudzanie motywacji do samorozwoju.
2. 3Lb,3La Zdrowy wypoczyek - alternatywy dla korzystania z urzadzen elektroniczych.
Korzystanie z dobr kultury - promowanie teatru, kina, muzeum, centrow
3. 4Le,4lf, 3d ystans P . .
sztuki jako atrakcyjnej formy spedzania czasu dla mtodych ludzi.
4, 23,2b, 1d,1c Zasady zdrowego odiywiania.
5. 21ld,2lc Sposoby radzenia sobie ze stresem - jak sie relaksowaé?
6. 2lb,2la Autorytet - kto jest dla mnie przyktadem?
7. 1ld,1ic,1lb Bezpieczne zachowania w sieci.
8. 1la, samorzad uczniowski Ekologia w codziennym zyciu
9. klasy | policealne Instytucje, ktére dbajg o moje bezpieczenstwo.
10. klasy Il policealne Bezpieczne wakacje (temat do realizacji w czerwcu)




