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,Odwaga wyra zania siebie”

Warsztaty rozwoju osobistego

Podczas spotkania zajmowano sie wybranymi elementami komunikacji interpersonalnej, asertywnosci i
poczucia wlasnej wartosci. Cwiczono umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach np. jak
reagowac kiedy kto$ nas krytykuje lub atakuje. Spojrzelismy réwniez na asertywnos$¢ nie jak na sztuke
odmawiania i méwienia NIE, tylko méwienia TAK sobie: wtasnym potrzebom i uczuciom, bez leku i poczucia
winy, z szacunkiem dla siebie i swiata. Rodzice dowiedzieli sie, jak postepowac asertywnie i przetozyli te
wiedze na konkretne sytuacje z zycia. Wykonywali éwiczenia, ktére pozwolity im lepiej zrozumie¢ siebie i
innych oraz pozwolity doceni¢ samego siebie.

Warsztaty rozwoju osobistego zainspirowaty do poszukiwan i odkrywania siebie, daty wiedze i praktyczne
umiejetnosci.

W cieptej i przyjaznej atmosferze pozwolity uczy¢ sie i doswiadczac¢, zadawac pytania i szukaé odpowiedzi.
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Tak jak i w zesztym roku tradycji statocstadaé.... Meska grupa wraz ze
swoim opiekunem p. Krystianem Reszel zorganizowedezorows por
spotkanie dla wszystkich Ra Osrodka.

Wieczor byt peten atrakcji i dobrej zabawy. Na samyegciu bytysmy
przywitane jak prawdziwe gwiazdy — na czerwonym dgig. To mite
spotkanie rozpoeio sie od ztazenia zamowienia na napoje i stodkob

W dalszej kolejnéci czekaty nas rine zabawy i quizy...smiechu byto co
nie miara, wybrane osoby miaty wystylizoévsie na ....ngzczyzre,
odgadywatymy do czego sty przedmioty wydawatoby sitypowo
meskie, odbyt st takze konkurs whbijania gwalzi. ..

Pod koniec spotkania kda z obecnych Reotrzymata maty upominek.
Catci¢ konczyto podsumowanie gikiej pracy ngzczyzn, ktorzy brali
czynny udziat w projekcie ,Nska rzecz. Nie tylko biceps”.

A ze strony wszystkich kobiet obecnych na spotkaniu

Bardzo dz¢tkujemy, za tak my
niespodziank ©

poniej fotorelacja, zapraszam do gd@nia...







Turnief gier logicznych
I planszowych

Dnia 25.03.2015 odbytagsiv internacie Il edycja Wielkiego Wiosennego Tujni&ier Logicznych
i Planszowych. Tym razem, zadeni sukcesem organizacyjnym z poprzedniego rpku,
przygotowalimy ofert wzbogacon o nowe pozycje z rynku gier planszowych, ktorepoaztku
tego roku szkolnego trafity do naszego zbioru.k pazez kilka emocjonggych godzin uczestnicy
turnieju mieli okaz mierzy si¢ z pytaniami, rozbudZaw sobie zmyst taktyczny, rozwia
kreatywnd¢ w dziataniu,wiczy¢ zrecznasé, spostrzegawczo i refleks. Wszystko to w atmosferze
zdrowej rywalizacji i pod patronatem dobrej zaba&yciezca zostata Sandra Wysocka zdobyxea|
najwigksz liczbe punktéw. Pozostali gracze, w naszej opinii, rowrstareli na wysokadci zadania -
wchodzc do gry i nie poddaf sk do ostatniego rzutu kosgkruchu pionka czy wytgenia karty.

Ponizej krétka fotorelacja z wydarzenia.

5 sekund




Packa na muchy

Prawo dzungli




Festiwal Fantastyki Pyrkon

Na poczatek garsé informaciji dla tych, ktérzy nie wiedzg czym jest Pyrkon.

W 2000 roku Klub Fantastyki "Druga Era" postanowit podzieli¢ sie swojg pasjq |
rozpoczat fantastyczng rewolucje. W efekcie pojawit sie odbywajacy sie w
Poznaniu najwiekszy w Polsce zlot fanow fantastyki - Festiwal Fantastyki
Pyrkon. W ciggu 11 lat impreza rozrosta sie do ogromnych rozmiaréw i jest
wydarzeniem organizowanym z pasji i "od fanéw dla fanow".

25 tysiecy ludzi, bo tylu byto uczestnikow festiwalu w zesztym roku, nie mogto
sie pomyli¢! PostanowiliSmy to sprawdzic¢ i w dniach 24-26 kwietnia udalismy
sie na teren Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, gdzie odbywat sie
festiwal. Bawilismy sie swietnie, spotkalismy wielu wspaniatych, przebranych w
perfekcyjnie dopracowane stroje, ,,zakreconych” ludzi, ktérzy chetnie
fotografowali sie z nami i rozmawiali o swoich pasjach. Ponizej nasz
fotoreportaz z tego wydarzenia.

Zapraszamy wszystkich chetnych za rok. Tym razem zamierzamy réwniez
przygotowac sobie wspaniate stroje. Przygotowania juz trwajg. Zaczelismy od
czytania i oglgdania filmow z zakresu fantastyki, fantasy. Zapraszamy do
wspotpracy i wspolnej zabawy.

Wychowawcy pani Ewa, pani Teresa oraz uczniowie Jola, Krzysia, Sandra,
Gabrysia i Bartek










W kwietniu miafa miejsce druga edycja konkursu kulinarnego, realizowanego pod nazwa: Bitwa na
gary i patelnie czyli potyczki kuchni regiondw. Uczniowie Osrodka, podzieleni na 8 grup, pod opieka
wychowawcéw przygotowywali przysmaki, pochodzace z réznych regionéw Polski. Byty wiec:
haferfloki kuchni $lgskiej, Swietokrzyska zalewajka, farszynki warminsko-mazurskie, zurek w chlebie,
torunskie pierniki i wiele innych smakotykdéw.

Jury w sktadzie: pani wicedyrektor do spraw wychowawczych, panie kucharki oraz
przedstawiciel Rady Osiedla Ogrody miato niezwykle trudne zadanie. Nalezato bowiem ocenié: smak i
wyglad potrawy, nakrycie stotu oraz uzasadnienie wyboru potrawy. Emocje udzielity sie wszystkim i
narastaly od momentu losowania wybranej kuchni regionalnej, poprzez wyszukiwanie
charakterystycznych przepisdow, wykonanie potrawy, o ktdrej niekiedy uczniowie styszeli po raz
pierwszy, az po moment jej prezentacji.

Okazato sie, ze poziom rywalizujgcych ze sobg druzyn jest tak wyréwnany, iz nie obejdzie sie
bez dogrywki. Podczas rundy dodatkowe] przedstawiciele grup odpowiadali na trudne pytania typu:
co to jest czarna polewka?; jakie zioto dodaje sie do potraw, by rozkochac¢ w sobie drugg osobe?; jak
nazywa sie mieso na swinskim zadku?

Ostatecznie, po bardzo wyréwnanej walce, pierwsze miejsce zajeta grupa pani Marty
Chlebnej, ktora przygotowata babke z bakaliami.




Zapiekanka ziemniaczana
z wedzona makrelg i

" porem - grupa p.
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Farszynki mazurskie - grupa
p- Sylwii Lorens
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Pierniczniki
torunskie - grupa
p- Ewy Michalewicz




Placki ziemniaczane z wedzonym
Lososiem - grupa p. Krystiana
Reszel




Babka galicyjska - grupa
p- Marty Chilebnej




Zurek w chlebie -
grupa p. Elwiry
Krzepickiej




Kopytka slaskie z sosem grzybowym i kapusta czerwong oraz
na deser kulki z hawerflokéw - grupa p. Teresy Kopeé




=4 Zalewajka - grupa p. lwony
=! Andrzejewskiej




Sprawd sie sam...
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