Nowinki z Internatu

Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
im. Zbigniewa Tylewicza w Poznaniu

MARZEC-KWIECIEN 2016 Nr: 12/2016

Warsztaty dla Rodzicow

Zwro¢ swaq twarz ku storicu, a cien zostanie w tyle.

Przystowie afrykarskie

OSIEM KROKOW DO WIOSENNEJ PRZEMIANY
Warsztaty dla Rodzicow

11 marca

Za oknem wcigz ponuro i szaro, ale nasze mysli biegng juz ku wio$nie i temu, co ona ze sobg przynosi: storicu,
radosci i odprezeniu. Zapraszamy Panstwa do sprobowania tego wszystkiego, jeszcze zanim na dworze zrobi
sie zielono. Na naszych warsztatach bedzie to, czego potrzebujemy, aby obudzi¢ sie z zimowego snu i
rozkwitng¢ na nowo: energia, taniec i duzo uémiechu, sposoby na relaks i nowe smaki.

W programie:

Stowa contra ruch — niespodzianka Teatru Bezsenni i grupy tanecznej, podczas ktérej moc wzruszen jak
zawsze gwarantowana.

Poszukiwanie wewn etrznej rownowagi — warsztaty relaksacyjne, podczas ktorych wspélnie poszukamy
prostych i skutecznych sposob6w na radzenie sobie ze stresem.

Alchemia Tanga - pokaz i warsztaty Tanga Argentino czyli okazja do poznania piekna tego tanca, jego magii i
zmystowosci.

Zielono na talerzu - zdrowe, pyszne i proste przepisy na wiosne znajdziecie w kolejnej czesci naszej
ksigzeczki, a w kawiarence czekac bedzie kawa, herbata i zdrowe przekaski przygotowane przez ucznioéw i
wychowawcow.

Termin i miejsce

11 marca 2016 r. w godz. 17-19.30 w auli w internacie Osrodka, ul. Szamotulska 67.

Opieka dla dzieci i mlodzie zy

Kadra pedagogiczna oferuje swoja opieke nad Panstwa synem/corkg w trakcie spotkania. Aby dobrze
zaplanowac opieke nad poszczegdlnymi uczniami, prosimy o informacje o checi skorzystania z tej mozliwosci.
Dzieci z autyzmem spedzg czas pod opiekg swoich terapeutéw w szkole podstawowej, a pozostali uczniowie w
internacie pod opieka wychowawcow.




Potwierdzenie udziatu w spotkaniu

W trosce o jak najlepsze przygotowanie wieczoru prosimy Panstwa o potwierdzenie udziatu w spotkaniu.
Informacje prosimy zgtaszac osobiscie do sekretariatu Osrodka lub drogg mailowg na adres
teresakopecl3@gmail.com do dnia 8 marca .

Serdecznie zapraszaj q organizatorzy:
- uczniowie z Teatru Bezsenni i grupy tanecznej
- dyrekcja Osrodka: Elzbieta Olszak, Kinga Reszel, Teresa Kopec¢

- kadra pedagogiczna: Iwona Andrzejewska, Marta Chlebna, Cyprian Konieczny, Krystian Reszel, Matgorzata
Waldowska

- godcie tangeros: Jerzy Kopec, Sylwester Polaco oraz gos¢ specjalny Maryna Romaniuk z Kijowa.

Cykliczne warsztaty dla rodzicow

W zgodzie ze sob g — blizej innych.

Empatyczna grupa rozwojowa lecz  aca relacje,

Czas trwania: w godz. 17-20, 3 godziny zegarowe
Terminy: 8 kwietnia, 6 maja, 17 czerwca 2016
Miejsce: Swietlica za aulg internatu

llo$¢ osob: minimum 6 — maximum 12

Zapisy prosz ¢ kierowa € na adres: teresakopecl3@gmail.com

Autorka programu i prowadz gca zajecia: Teresa Kope ¢ — pedagog, socjoterapeuta, psychoterapeuta,
trener warsztatow psychoedukacyjnych

Wspotprowadzenie: Cyprian Konieczny  — pedagog, socjoterpeuta, nauczyciel przedmiotu - przysposobienie
do zycia w rodzinie

Zalezy Tobie na lepszych, blizszych i bardziej satysfakcjonujacych relacjach z rodzina, partnerem, przyjaciotmi
i znajomymi? Chcesz pozna¢ nowe sposoby i umiejetnosci wspierajace Cie w dazeniu do dobrego kontaktu z
innymi, przy jednoczesnym pozostaniu szczerym i autentycznym? Chcesz umiec¢ radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami, nieporozumieniami, brakiem zrozumienia?

Zapraszam do udziatu w rozwojowej grupie wpierajgcej budowanie wiezi, porozumienia i bliskosci. Zajecia sg
inspirowane metodg empatycznej komunikacji — Porozumieniem Bez Przemocy (Nonviolent Communication)
Marshalla Rosenberga.




Bedziesz przygladac sie sobie i swoim relacjom z innymi, éwiczy¢ nowe umiejetnosci i zdobywac wiedze
miedzy innymi w oparciu o koncepcje: Porozumieniu Bez Przemocy (Nonviolent Communication), ktére jest
praktycznym narzedziem empatycznego porozumiewania sie oraz metode ,Wychowanie bez porazek”
Thomasa Gordona.

e Bedziesz uczy¢ sie stucha¢ krytycznych stéw tak, aby Ciebie nie ranity i rozumienia tego, co kryje sie
za oskarzeniami, ocenami i krytyka.

* Nauczysz sie wyrazac¢ prosby w taki sposéb, aby inni mieli szanse spetniac je bez przymusu oraz
radzi¢ sobie z odmowa bez poczucia bycia zranionym.

e Bedziesz ¢wiczyé¢, jak nie oceniac i by¢ szczerym, nie ranigc innych.
e Popracujesz nad tym, jak radzi¢ sobie ze zlos$cia, lekiem, poczuciem winy i zranienia.
e Doswiadczysz mocy wdziecznosci wobec siebie i innych.

e Poznasz zyrafe i szakala — zwierzeta symbolizujgce dwa rézne style komunikacji — i zobaczysz, czego
mozesz sie od nich nauczyé.

Metoda pracy: Zajecia bedg prowadzone metodg warsztatu psychoedukcyjnego.

Bedziesz przygladac sie sobie, cwiczy¢é umiejetnosci spoteczne i zdobywaé wiedze psychologiczng. Warsztaty
inspirujg do poszukiwan i odkrywania siebie, dajg wiedze i praktyczne umiejetnosci. W cieptej i przyjaznej
atmosferze pozwalajg uczy¢ sie i doswiadczaé, zadawac pytania i szuka¢ odpowiedzi. Spotkamy sie w
kameralnym gronie sprzyjajgcym indywidualnemu spojrzeniu, w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

Nasza propozycja to unikalny, autorski program, prowadzony przez doswiadczonych treneréw. Regularne
spotkania umozliwig gtebszy kontakt i intensywng, osobistg prace. Pozwolg na stworzenie wspierajgcego sie i
inspirujacego nawzajem kregu. Razem odkryjemy zrodta naszej wewnetrznej sity i mocy.

Co miesigc dostaniesz ¢wiczenia do indywidualnej pracy, ktérych efekty oméwimy na kolejnym spotkaniu.
Od jakiego$ czasu stworzenie takiej grupy w naszym Osrodku jest moim marzeniem.

Serdecznie zapraszam: Teresa Kopec¢




SZMARAGDOWA WYSPA

W kwietniu w ramach projektu ,Szmaragdowa Wyspa, czyli Irlandia znana
i nieznana” odbyly sie w auli dwa spotkania z mifodziezg z internatu. Projekt ten
sktadat sie z czterech czesci.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 22 lutego 2016 r. i miato na celu wyjasnienie,
dlaczego Irlandia nazywana jest Szmaragdowg Wyspg, zapoznanie z ogolnymi
informacjami dotyczacymi tego kraju, jak rowniez zaprezentowanie najciekawszych
miejsc w Dublinie. Podsumowaniem spotkania byto ogtoszenie konkursu plastycznego
,Zaproszenie do Dublina”.

Drugie spotkanie odbyto sie 14 marca 2016 r. Rozpoczeto sie ono krotkim
sprawdzianem wiadomosci z pierwszego spotkania. Nastepnie mtodziez ogladata
prezentacje ukazujacg piekno przyrody irlandzkiej (Gory Wicklow: Lugnaquilla, Great
Sugar Loaf), a takze podgzata sladami historii (oglagdajgc Rock of Cashel oraz Wexford),
jak réwniez miejscami kultu i pielgrzymek (Croagh Patrick, Knock). Spotkanie
zakonczyto sie ogtoszeniem wynikéw konkursu plastycznego i rozdaniem nagréd. |
miejsce zajeta Sylwia Staszyk, Il miejsce przypadto w udziale Dominice Ras, zas Il
lokate zajeta Ewa Majer.

Trzecie spotkanie miato miejsce 5 kwietnia 2016 r., jego tematem przewodnim byty
symbole i tradycje irlandzkie. Podczas tego spotkania mtodziez zapoznata sie ze
znaczeniem symboli irlandzkich (flaga irlandzka, Shamrock, krzyz Sw. Brygidy,
Leprechaun, Claddagh ring). Dodatkowo uczestnicy projektu poznali irlandzkie
tradycje oraz legendy. W podsumowaniu uczestnicy wspodlnie wyszukiwali
podobienstwa i rdéznice pomiedzy Polska a Irlandig. Spotkanie zakonczyt 3 etapowy
Quiz wiadomosci o Irlandii, w ktéorym | miejsce zajeta Sandra Wysocka, || miejsce —
Pola Przytuska, a na lll miejscu uplasowat sie Bartosz Nowaczyk. Zwyciezcy quizu
otrzymali dyplomy i nagrody.

Na kazdym spotkaniu mtodziez mogta nie tylko oglgdaé prezentacje, ale réwniez
pamigtki i mapy dotyczace danego bloku tematycznego, nie zabrakto takze stodkiego
poczestunku.

Czwarte spotkanie planowane jest na 25 maja 2016 r. Ma byé¢ swoistym
podsumowaniem catego cyklu spotkan. W tym dniu zaplanowano emisje filmu pt.
,Riwerdance”, w ktérym poprzez tradycyjny taniec irlandzki ukazana jest historia
Irlandii.

Matgorzata Watdowska







Y TS
L 3

DYPLOM E

¥l A&,




EEM.J .'.";*‘:,_:-1 *
| e WY5PA

Sprawdz sie sam...

ZAGADKA

Zosia-Samosia wolata wszystko robi¢, ale jak?

odejmij z konca a! Gdy juz zgadniesz jak

dodaj przedostatnig litere tego co przed deszczem chroni,
Ci co maja lek wysokosci tym pojazdem lot trwoni

I co wyszto? Jest on dtugi??

POWODZENIA ©




Uwagall!!

Jesli chcesz mie¢ swoj wktad w tworzeniu gazetki,
zapraszamy wtasnie Ciebie na spotkania w poniedziatki do
pokoju nr 23 (internat).

Opiekun gazetki: Agnieszka Skrzydlewska
Redaguja: Zuzanna Pilarska, Anna Wdzieczna
Siedziba gazetki: internat, pokdj nr 23

Druk i adres redakcji: Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej im. Zbigniewa
Tylewicza w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 78/82, 60-569 Poznan, e-mail do sekretariatu szkoty -
sekretariat@sosw.poznan.pl




