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Bég sie rodzi... i
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy samych radosnych
dni w gronie rodziny i przyjaciot. Niech ten szczegdlny czas
Bog si¢ rodzi, moc truchleje; przypomni nam wszystkim, co znaczg stowa wigilia, optatek,
Pan niebioséw obnazony, kolgda, wspoélnota. ..

Oby nadchodzacy Nowy Rok pozwolit na realizacje planow i

Ogien krzepnie, blask ciemnieje, Lo . . L :
zamierzen oraz przyniost wytacznie rados¢ i zadowolenie.

Ma granice nieskoniczony;
Redakcja gazetki w S ek
Wzgardzony, okryty chwalg,
Smiertelny, Kr6l nad wiekami;
A Stowo Cialem sie stalo

I mieszkalo miedzy nami.

(...)

Podnies$ reke, Boze Dziecie!
Blogostaw ojczyzne mila,

W dobrych radach, w dobrym bycie,
Wspieraj Jej site Swa sila,
Dom nasz i majetno$¢ cala,

I wszystkie wioski z miastami!
A Slowo Cialem sie stalo

i mieszkalo miedzy nami. W numerze:

Konkurs o Australii

Wazne wydarzenia - XI i XIT 2015
Nasze debaty

Franciszek Karpinski

.Giganci pidra"

Humor z zeszytow uczniowskich
Jedzenie w internacie zdrowe i dobre?
Z bibliotecznej pétki
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Projekt oktadki — Sylwester Waranski



https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/piesn-o-narodzeniu-panskim.html#f5

Australia quiz part two...

Uwaga! Konkurs o Australii! Nie przegap! Wez udzial! Wygraj nagrode! W
tym numerze “Woézka” mozecie przeczytaé druga cze$¢ informacji o
Australii, ktore przydadza sie Wam w konkursie. Nastepnych szukajcie w
kolejnych wydaniach naszej szkolnej gazetki. Aby mie¢ szanse na wygrana
nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie tegoroczne numery ,Wézka”. Arkusze
konkursowe beda dostepne w czerwcu. Milej lektury!

Joanna Kowalkiewicz

The weather in Australia is warm and pleasant. The warmest months in
Australia happen when we are having winter in the United States.

United States

Australia

January and February are the warmest months, with average temperatures
between 65° and 70° F. June and July are the coldest months, with an
average July temperature of about 50° F, except in the Australian Alps,
where temperatures average 35° F.




The middle part of the country is called the outback. The outback does not
get very much rain and is very dry. Not very many people live in the
outback.

In the outback, there are some sheep and cattle ranches (property.) There
are about ten times more sheep than people in Australia. Sheep are raised
for wool and for meat. In Australia what Americans call a ranch is known as
a station. Stations are very big. Some stations are so big they have to use
planes to keep track of the animals.




Harmonogram wazniejszych wydarzen -
listopad/grudzien 2015
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Pokazowe zajecia Bocci z udziatem trenera i reprezentantéw
Polski

Wy jscie do kina na film ..Obce niebo”

Akademia z okazji Dnia Niepodlegtosci - .Poranek Wolnosci"
Spotkanie z podréznikiem

Warsztaty dla Rodzicéw

Spotkania z ..gigantami piéra”

Spotkanie z Molierem

Debata szkolna - .Przemoc w cyberprzestrzeni”

Lekcja pod gwiazdami

Wielka przygoda z filmem -, Trzy kwiaty"
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Wazne wydarzenia w naszym Osrodku

YV VYV YV VVYVYY

Wszystkich zainteresowanych wspomnianymi wydarzeniami odsytamy
na strone internetowq naszego Osrodka - sosw.poznan.pl, na ktdrej sq
dostepne lub wkrétce pojawia sie sprawozdania z poszczegdlnych
wydarzen
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NASZE DEBATY

Debata szkolna — ,,Przemoc w cyberprzestrzeni”

W dniu 26 listopada 2015 r. odbyla si¢ w naszym
Osrodku I debata szkolna na temat: ,Przemoc w
cyberprzestrzeni”.  Glownym  celem  spotkania  bylo
zaznajomienie uczestnikbw z zasadami  bezpiecznego
poruszania si¢ W cyberprzestrzeni oraz zagrozeniami
czyhajacymi w wirtualnym $wiecie. W dyskusji wzieta udziat
cala spoteczno$¢ uczniowska. W moderatora wecielit si¢ Pan
Mateusz Hurysz, nauczyciel historii. Juz na wstepie wyjasnit zasady obowigzujace

podczas tego typu rozmoéw. Uczestnicy przyjeli nastgpujacy katalog zasad:

1. Jedna osoba méwi, reszta stucha — nie przekrzykujemy sig.

2. Stowo moderatora (np. odestanie do ,,poczekalni”) jest ostateczne.

3. Mowimy za siebie, nie przypisujemy innym wiasnych opinii.

4. Jesli krytykujemy, to wypowiedzi, a nie osobe.

5. Nie méwimy o sprawach osobistych.
6. Nie traktujemy krytyki osobiscie.
-
8
9.
1

. Szanujemy siebie nawzajem.
. Mowimy krétko i na temat.
Nie przekraczamy czasu wypowiedzi — maksymalnie 90 sekund.
0. Podnosimy r¢gke, gdy chcemy zabra¢ glos 1 czekamy na mozliwo$¢ wypowiedzi.

W tej czesci debaty glos zabrata rowniez Pani Dyrektor Elzbieta Olszak.
Podkreslita, ze rozmowa to podstawa komunikacji interpersonalnej 1 zachecita do
kulturalnej 1 rzeczowej dyskusji. Doskonalym przyczynkiem do wprowadzenia w
temat przemocy stala si¢ prezentacja Pani Iwony Andrzejewskiej, ktoéra
opowiedziata o projekcie realizowanym wraz z milodziezg, a dotyczacym
przeciwdziatania przemocy w Os$rodku.

W czesci gtownej debaty wyemitowano materialy artystyczne: teledysk
pokazujacy $wiat cyfrowy z perspektywy muzycznej oraz karykature zwigzang z
omawiang problematyka. Interpretacja utwordéw odstonita ukryte przestanie — wigzi
zawierane na tzw. portalach spotecznosciowych sa najczesciej powierzchowne i
ptytkie.

Po czesci artystycznej przyszedl czas na zadania warsztatowe.
Przedstawiciele klas 1 cata publiczno$¢ pod czujnym okiem eksperta w dziedzinie
prawa 1 jednoczes$nie naszego goscia — Pana tukasza Niparko rozstrzygata wazne
kwestie dotyczace przemocy w cyberprzestrzeni. W przypadku pytan 1 watpliwos$ci
ekspert objasnial rozmaite niuanse prawne zwigzane z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Podsumowaniem debaty stato si¢ wykonanie przez wszystkie klasy Osrodka
plakatow zwigzanych 2z przeciwdzialaniem przemocy w cyberprzestrzeni.
Dzigkujemy za udziat w dyskusji 1 zapraszamy na kolejne spotkania, na ktérych
porozmawiamy ha wazne tematy.

Sylwester Waranski



Spotkania 7 gigantami piora czes¢ trzecia...

W dniu 4 grudnia 2015 roku wspominali$my w
naszym Osrodku posta¢ wybitnego przedstawiciela
epoki milodopolskiej — Wiadystawa Stanistawa

Reymonta. Dzien ten byl trzecig 1 zarazem ostatnig

cze$cig realizacji projektu edukacyjnego pod nazwa —
,Literacki tryptyk wspomnieniowo-rocznicowy”. Tym razem glownym celem
przedsigwzigcia stalo si¢ przyblizenie sylwetki Reymonta. Warto nadmieni¢, ze w
dniu 20 listopada wspominaliémy juz Stefana Zeromskiego, a w kolejny
listopadowy pigtek — Adama Mickiewicza. Tym razem czas przyszedl na uczczenie
90 rocznicy $mierci autora ,,Chtopow”.

Mtodziez z klas licealnych miata okazje pozna¢ wybrane fakty dotyczace
zycia 1 twoérczosci Reymonta. Wzorem dwoch poprzednich pigtkow spotkania
odbywaly si¢ w kilku salach. Pan Mateusz Hurysz prezentowatl biografi¢ noblisty.
Pani Barbara Nowak recytowata z mtodzieza wybrane fragmenty jego dziet. W
koncu liceali$ci poznawali dorobek twoérczy i ciekawostki z zycia Reymonta pod
okiem Hanny Kaczmarek i Sylwestra Waranskiego. Cato$¢ zakonczono quizem
wiedzy, ktory i1 tym razem wzbudzit emocje i zywiotowa reakcje uczestnikow.

Dzigkujemy wszystkim uczniom za aktywno$¢ i zachecamy do poznawania
dziet wybitnych tworcow literatury, w tym Zeromskiego, Mickiewicza i Reymonta.

Mateusz Hurysz, Hanna Kaczmarek, Barbara Nowak, Sylwester Waranski

HUMOR Z ZESZYTOW UCZNIOWSKICH

BUHAHAHAHAHA!

Matejko malowat pod Grunwaldem.

Pewne bakterie rozkladajg obornik na kompot.
Przeciwnicy Adama Mickiewicza zarzucali mu, ze sprowadza do Polski reumatyzm.
Wegiel moze by¢ kamienny i brutalny.

Bogurodzica zyta w XII wieku.

Znalezione w sieci — Remigiusz Ogrodowski



Jedzenie w internacie zdrowe i dobre?

Jak kazdy zauwazyl od wrze$nia
tego roku weszly nowe przepisy
dotyczace zbiorowego zywienia, mi¢dzy
innymi w internatach.

Wiele oséb nie jest zadowolonych
z tego powodu. Konsumenci poruszeni sa
faktem tzw. zdrowego odzywiania. Co
wigce], tacza sie z tym wigksze naktady
finansowe za miesieczne wyzywienie.
Niestety nie kazdego na to sta¢. Trzeba
tez podkresli¢, ze wprowadzenie zdrowego Zywienia moze jednak wplynac
niekorzystnie na nasz organizm. Zdaniem Ministerstwa Zdrowia to wlasnie
cukry, sol i inne ,,zabronione” produkty, Zle wptywaja na nasz organizm. Co za
paradoks...

Nakaz Ministra Zdrowia byt niezapowiedziany 1 naglty. Z dnia na dzien
uczniowie musieli odstawi¢ cukier, sol oraz inne przyprawy, ktoére zawierajg
podobne sktadniki. Kazdy z nas na co dzien dostarczal swojemu organizmowi i
sol, 1 cukry. Wigc jak tatwo wydedukowac, nagle zmniejszenie do minimum soli
oraz cukru (zauwazmy, ze to minimum to praktycznie 0) zdecydowanie wptynie
na reakcje organizmu i walory smakowe spozywanych pokarmow.

Warto zauwazy¢, ze dietetycy zdecydowanie odradzaja zupelne
wyeliminowania soli czy cukru. Wrecz przeciwnie, podkreslaja, ze sol i cukier
sg potrzebne naszemu organizmowi. Oczywiscie nie w nadmiarze. Cukry s3
wlasciwie niezbgdne w kazdej diecie, poniewaz dostarczaja nam miedzy innymi
cennej energii, ktoéra pozwala czlowiekowi lepiej funkcjonowac, uczy¢ si¢ i
prowadzi¢ aktywny tryb zycia. A 1 humor takze zdecydowanie nam poprawic...

Podsumowujac, mozna mie¢ wrazenie, ze Ministerstwo Zdrowia traktuje
wprowadzenie zdrowej Zywnosci w szkotach jako rozwigzanie problemow
zwigzanych z nadwagg, niedowagg czy niedozywieniem. Niestety, skutki moga
by¢ odwrotne od zamierzonych. Przeciez wiele os6b mieszkajacych w internacie
Osrodka narzeka, ze positki bez soli i przypraw s3 niesmaczne. Zatem nie
najadamy si¢ lub w ogole nie jemy. Czasami zamawiamy co$ na cieplo,
najczesciej pizze, ktora jest zdecydowanie mniej zdrowa niz pelnowarto$ciowy
obiad przyprawiony prawidtows iloscig soli.

ZastanOwmy si¢ zatem wszyscy, czy pomyst Ministerstwa jest stuszny i
czy wprowadzone zmiany zywieniowe naprawde poprawig nasze zdrowie.

Joanna Maciejewska



Z BIBLIOTECZNEJ POLKL.. g

Czy codzienno$¢ nastolatek zawsze jest rdézowa? No pewnie, ze niel
Najczesciej Swiat wydaje sie im pozbawiony sensu, a kolejne dni przynosza
jedynie rozczarowanie. Trudny czas wchodzenia w dorosto$é, odnajdywania
swojej Sciezki to duze wyzwanie. tatwiej, gdy obok jest kto$, kto czuje podobnie,
kto w odpowiednim momencie poda reke.

Bohaterki powiesci Matgorzaty Gutowskiej - Adamczyk: ool
Agata, Zosia i Klaudia to trzy nastolatki z Anina sq tak rdzne, ze 1. Poprzeczna
az trudno uwierzy¢, by ich drogi mogly sie zejs¢. A jednak!
Potaczyto je wspdlne marzenie i sen. Brzmi tajemniczo? Oczywiscie
- rozwiqzanie zagadki w ksigzce ;)

(Matgorzata Gutowska - Adamczyk: 13. Poprzeczna)

Pieniadze, pozycja spoteczna rodzicéw sprawiaja, ze Michat wiedzie
beztroskie zycie nastolatka. Jest postrzegany jako luzak, troche szpaner, ma
styl, gest. Taki stan nie trwa jednak wiecznie. Ktopoty zawodowe rodzicéw
' powoduja, ze Michat z dnia na dzieh zostaje pozbawiony tego, do
czego przez cate zycie byt przyzwyczajony. Laduje w matej
miescinie, w ktdrej zycie zdaje sie biec inaczej niz w stolicy. Czy
odnajdzie sie w nowej sytuacji, jak przyjma go nowi koledzy? Na
pewno nhie bedzie tatwo - Michat ma najgorsze przeczucia. Czy sie
sprawdza?

(Matgorzata Gutowska - Adamczyk: 710 ulic)
Barbara Nowak
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