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Zt A ZIMA

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zia!
Szczypie w nosy, szczypie w uszy _—

Mroznym sniegiem w oczy proszy, i "“*\
Y
I'\_:L

Wichrem w polu gna! ), '
Nasza zima zta! g 4
=1 )
Hu! Hu! Ha! Nasza zima ztfa! @
Ptachta na niej dtuga, biata, '5,‘ .
W reku gahz oszroniata, Pl

A na plecach drwa...
Nasza zima zta!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zia!
A my jej sk nie boimy,
Dalejsniezkiem w plecy zimy,
Niech pamitke mal

Nasza zima zta!
Maria Konopnicka

ZDROWVCH, WESOLYCH || POGODNYCH SWIAT

Projekt oktadki — Sylwester Waiski



* Tradycyjnie spozywanie wieczerzy wigilijnej poprzedza dzielenie sie
biatym optatkiem, czyli bardzo cienkim, przasnym (niekwaszonym)
chlebem.

e Ten prosty, jakze ludzki zwyczaj, zawiera w sobie bardzo gtebokq
symbolike. Najpierw mowi ona o "byciu razem".

» Zasiadamy do jednego stotu by Swietowal przyjscie Jezusa, a przeciez
ludzie pordznieni i sktoceni ze sobq nie mogq razem Swietowac.

Co symbolizuje optatek?

Optatek jest rowniez symbolem dzielenia sie zyczliwoSciq i mitoSciq. Tak jak
chleb jest naszym pozywieniem na co dzien, tak "pozywieniem” dla
chrzescijanina powinna by¢ mitos¢. JesteSmy bowiem rodzingq, ktora powinna

sobie nawzajem pomagac.
Aleksandra Tonder i Karolina Cieélak



[1(]

] ]
) ]

Swigta sq tuz tuz. Nie
odktadajmy przygotowywania
potraw Swiatecznych na ostatniq
chwile, bo - zgodnie z polskq
tradycja - na stole wigilijnym
powinno znalez¢ sie dwanascie
potraw.

A moze niektére z nich sq
smaczniejsze, gdy sa zrobione w
ostatniej chwili? Ponizej lista
typowych polskich potraw
wigilijnych.

Wigilijne $ledzie w prawdziwkach
Barszcz wigilijny

Uszka do barszczu

Kapusta z grzybami

Hown =

Karp na niebiesko

Sos tatarski

Kluski z makiem

Kutia

. Baba drozdzowa z szafranem

10. Piernik korzenny

11. Kompot z suszonych $liwek

12. Wigilijny kompot z suszonych owocéw
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Aleksandra Tonder i Karolina Cieélak



Jak obyczaj kaze stary,
wedle Ojcéw naszej wiary,
dzi$ skladamy Wam zyczenia,
Z dniem Bozego Narodzenia.
Niech ta Gwiazda Betlejemska,
Co Swiecita krélom w mroku,
Zaprowadzi Was do szczescia
W nadchodzacym Nowym Rokul
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