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Wywiad z Pania Lidia Bede

autor: Redakcja

Co sklonilo Panig do wyboru zawodu pielegniarki ?

Juz jako mata dziewczynka marzytam o zostaniu
pielggniarka. Spelnitam  swoje  marzenia z
dziecinstwa 1 dlatego praca zawodowa byla dla

mnie satysfakcjonujaca i1 sprawiata mi przyjemnosc.

Jakie byly Pani motywacje, aby pracowaé w szkole,
a nie w szpitalu?

To byl przypadek. pracy
jednozmianowej poniewaz miatam male dzieci.
Osrodka mgr

Poszukiwatam
Owczesny  dyrektor Stanistaw
Kmieciak zaproponowal mi prace. ZnaliSmy si¢ z
liceum Medycznego w ktorym poprzednio w/w Pan
rowniez byt Dyrektorem.

Jakie byly Pani glowne obowigzki na co dzien?

Gdy zaczynalam pracg w Osrodku uczniami byli
tylko chtopcy z niepelnosprawnoscia ruchowa.
Czyli mlodziez poruszajaca si¢ na wozkach
inwalidzkich, o kulach i aparatach ortopedycznych
na konczynach dolnych. Dynamicznie zmienialy si¢
nazwy Os$rodka jak rowniez typy szkot ktore
zostawaty otwierane. I tak po latach Osrodek stat
si¢ koedukacyjny. Zawsze bytam odpowiedzialna za
zdrowie 1 zycie dzieci oraz mlodziezy szkolne;.
Swoja  prace
niepetnosprawnosci, problemoéw, zdarzen i potrzeb

dostosowywatam do rodzaju
uczniow. Priorytetem kazdej pielggniarki szkolnej
jest wykonywanie badan bilansowych dzieci i
mtodziezy. Ta czynno$¢ jest bardzo wazna
poniewaz pozwala na badanie profilaktyczne
uczniow 1 zapobiega rozwijaniu si¢ chordéb oraz
przypomina rodzicom o szczepieniach ochronnych

wlasnych dzieci.

46 lat pracy w Osrodku wywiad z
Pania Lidia Bede

Z. jakimi najczestszymi problemami zdrowotnymi
dzieci i mlodziezy Pani si¢ spotykata?

Wiele lat temu byly to stany po Heine - Medina
(Polio) 1 po wypadkach komunikacyjnych. W miarg
przeksztalcania si¢ szkot w Osrodku doszto wiele
innych diagnoz 1 probleméw ktére dotyczyty
zmiany w wykonywaniu pracy. Dlatego przez caty
okres pracy w Osrodku doksztalcalam sig¢
poszerzajac swoja wiedze, zeby jak najlepiej
zrozumie¢ 1 pozna¢ problemy uczniéw. To byl moj
priorytet - By¢ dla uczniow 1 pomaga¢ w ich
problemach zdrowotnych, osobistych i1 szkolnych.

Jak ocenia Pani wspolprace z nauczycielami,
psychologami szkolnymi i pedagogami?

Nie wyobrazam sobie zeby pielegniarka szkolna nie
wspotpracowata z w/w osobami. Wspdlpraca
prowadzita do jak najlepszego poznania ucznia i
udzielania mu profesjonalnej pomocy w jego
problemach zdrowotnych, szkolnych i osobistych.
Problemem bylo tylko znalezienie czasu na
kontaktowanie si¢ migdzy soba, ale 1 na to
znalezlismy sposob w postaci telefonu

Strona 2
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Czy zdarzyly si¢ w Pani pracy jakieS szczegolne,
pamie¢tne przypadki, ktore mialy duzy wplyw na Pani
postrzeganie roli pielegniarki szkolnej?

Oczywiscie, kazdy uraz czy wypadek ucznia to byto
dla mnie olbrzymie obciazenie psychiczne.
Bezpieczenstwo 1 zdrowie kazdego wucznia to
priorytet z ktérego zawsze zdawalam sobie sprawe.
Dlatego bardzo si¢ staratam by¢ zawsze dostgpna 1

pomocna dla ucznia.

Jakie sa najwigksze wyzwania w pracy pielegniarki
szkolnej?

Doksztalcenie si¢ pielggniarki to priorytet w
czasach gdy medycyna tak szybko si¢ rozwija.
Poznanie diagnoza uczniéw to podstawa w pomocy
1 zrozumieniu wychowankow. By¢ dostepna i1
otwarta dla kazdego ucznia co niestety byto trudne
z powodu duzej ilosci zabiegdw ktore byty
codzienna koniecznoscia do wykonania.

Co daje Pani najwicksza satysfakcje w tym
zawodzie?

Zawsze miatam satysfakcje ze swojej wiedzy
pielegniarskiej, ktora mogtam wykorzystaé w pracy
na swoim stanowisku. Milo bylo gosci¢ ucznidw
przychodzacych do  gabinetu z  réznymi
dolegliwosciami czy problemami. Bardzo cenitam
rodzicami

sobie  réwniez  wspolprace  z

wychowankow 1 ich otwarto$cia oraz pomoca.

ak Pani ocenia zmiany, ktére zaszly w opiece
zdrowotnej uczniow w ostatnich latach?

Kazde zmiany w opiece zdrowotnej ucznidw
przyyjmowatam pozytywnie jesli dziataty pozytywnie
dla dobra uczniéw. Postgp medycyny wymusza
wiele zmian oraz dostosowania wiedzy 1 pracy do
nowych wyzwan.

46 lat pracy w Osrodku wywiad z
Pania Lidia Bede

Czy wypoczywa Pani na emeryturze, czy teskni Pani
za Osrodkiem ?

Czas na emeryturze bardzo cieszy jezeli czlowiek
potrafi go dobrze wykorzysta¢. Codziennie rano o
5:30 id¢ na dlugi spacer z
szwajcarskim. Kochany pies ktéry jest bardzo

owczarkiem

ushuchany. Daje mi to wiele przyjemnosci 1 stuzy
zdrowiu.

Dbam o swoje zdrowie, zrobitam badania
profilaktyczne dostosowane do mojego wieku.
Chodz¢ na ¢wiczenia dla seniorow dla utrzymania
kondycji.

Mam czas na kontakty z rodzina i najwazniejsze dla
wnukow 1 prawnuczka.

Spacery, spotkania ze znajomymi rowniez daja mi
wiele radosci.

Bardzo lubi¢ czyta¢ ksiazki wigc kazda wolna
chwile wykorzystuje na nowa lekturg.

Oczywiscie tgskni¢ za Osrodkiem, za kontaktami z
uczniami 1 pracownikami ale nadszedt czas na
odpoczynek 1 przyjemnosci.
POZDRAWIAM WSZYSTKICH 1
ZDROWIA.

ZYCZE

Strona 3



42 Wplyw Mediéw Spotecznosciowych

TworzyMY .,
na Dobrostan Uczniow

Dzi§ 19.02.2025 r. w Auli Osrodka odbyly si¢ warsztaty "Wplyw
Mediow Spolecznosciowych na Dobrostan Uczniow", ktore
przyciagnglty wielu zainteresowanych. Studenci z Wydziatu
Psychologii 1 Kognitywistyki UAM w Poznaniu przeprowadzili
inspirujace dyskusje o uzaleznieniu od technologii oraz podzielili si¢
skutecznymi metodami radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem z
mediow spotecznosciowych 1 gier.

Uczestnicy brali udzial w interaktywnych zadaniach i1 quizach, ktore
pomogly lepiej zrozumie¢ wplyw technologii na codzienne zycie.
Atmosfera byla pelna zaangazowania, a zdobyta wiedza z pewnoscia
okaze si¢ przydatna w praktyce.

Dzigkujemy wszystkim za obecnosc 1 aktywny udzial! Do zobaczenia
na kolejnych wydarzeniach!

G T O |

zrodto: https://www.sosw.poznan.pl Strona 4
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@ o« 7 o
ey Dzien Piekna

W dniu 10 marca jak co roku w naszym Osrodku odbyt si¢ Dzien Pigkna z
okazji Dnia Kobiet 1 Me¢zczyzn to wyjatkowe wydarzenie, ktére miato na
celu uczczenie obu plci 1 zapewnienie im chwil relaksu oraz przyjemnosci.
Uczniowie mieli okazj¢ skorzystac¢ z ré6znorodnych ustug, ktére pozwolity im
poczuc sie wyjatkowo. W programie znalazty si¢ profesjonalne masaze, ktore
zrelaksowaly ciato 1 umyst, dzigki stuchaczom kierunku Technik masazysta z
Szkota GoWork.pl w Poznaniu a takze kompleksowe zabiegi kosmetyczne
takie jak makijaze, ktére podkreslity naturalne pigkno, dzigki stuchaczkom z
kierunku Technik Ushuig Kosmetycznych, a fryzury stylizowane przez
doswiadczonych fryzjerow, a takze perfekcyjny manicure, ktory zadbal o
dtonie uczestnikéw.

Atmosfera byla pelna pozytywnej energii, a kazda osoba mogta poczuc si¢
wyjatkowo dzieki indywidualnemu podejsciu do swoich potrzeb. To
wydarzenie byto doskonala okazja, by celebrowac¢ zaro6wno Dzien Kobiet,
jak 1 Dzien Megzczyzn, oferujac chwile relaksu, pieleggnacji 1 dbania o siebie.

zrodlo: https://www.sosw.poznan.pl Strona 5
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autor: Kamil Walkowiak

Lamborghini to marka, ktora bardzo potaniala przez rok, w

przeciwienstwie do Citroena.

IBMR Samar policzyt srednig cen¢ nowego samochodu osobowego w
Polsce w 2019 roku. Wida¢ wyrazny trend znizkowy wsrdd marek
premium. Teraz bardziej optaca si¢ iS¢ do salonu po nowe Lamborghini
niz 20 lat, a nawet rok temu.

To 111 684 zi, urosta wiec od zeszltego roku o 3,03% Nowe samochody
pozornie sg coraz drozsze, ale Samar pokazal jeszcze jedno zestawienie.

SREDMIE CEMY SPRZEDAZY vs PRZECIETHNE WYNAGRODZENIE BRUTTO W GOSPODARCE HARODOWE)
W LATACH 1%%% - 2019

1799 00 2001 2002 2003 300 3005 A0k 2007 008 200% 2000 2011 2012 3013 3014 2013 2004 I01) 01 F01%

Na bazie sredniego wynagrodzenia z 1999 roku (1 707 zt brutto),
obecnego (4 908 zt) 1 lat pomiedzy nimi zilustrowal, ile pensji trzeba byto
zebra¢ by wyjechac z salonu nowym samochodem.

Strona 6
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Subaru Impreza GD (Bugeye)
Uzywany kosztuje juz od 39 900 na otomoto.pl
Typ nadwozia: Sedan

340 koni/ 420 Nm

Rodzaj paliwa: Benzyna

Moc: 218 KM

218 koni mechanicznych (KM) to okoto 160.29
kilowatéw (kW). Jest to wartosc¢ przyblizona
poniewaz doktadna wartosc¢ zalezy od wielu
czynnikow m.in. sprawnosci silnika. Przy wyliczeniu
postuzono sie odgoérnie przyjetym wzorem: 1 KM =
0.7353 kW. Przejdz do kalkulatora km na kw i

BMW M5 90 2018

Uzywany kosztuje od 319 000 na otomoto.pl
Przebieg: 80 000 km

Rodzaj paliwa: Benzyna

Typ nadwozia: Sedan

Moc: 600 KM

Strona 7
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% Szermierka bez barier - sport dla
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kazdego!

autor: Krystian Koper

Szermierka to sport peten elegancjyi, dynamiki 1 strategii. Trenowatem ja
wyczynowo przez 10 lat — najpierw w klubie Warta Poznan, a pdzniej w AZS-
AWF Poznan. Chcialem zarazi¢ tym sportem miodziez, dlatego od prawie
czterech lat w naszym Osrodku dziata sekcja szermiercza UKS BezBarier, ktora
udowadnia, ze ten sport jest dla kazdego, niezaleznie od umiejetnosci czy
ograniczen. Na treningi przychodza uczniowie ze wszystkich szkot naszego
Osrodka — ze Szkoly Przysposabiajacej do Pracy, Liceum Ogdélnoksztatcacego
oraz Szkoly Branzowej. To doskonala okazja do integracji i budowania
wspolnoty poprzez sport.

Szermierka nie tylko rozwija kondycje fizyczna, ale takze uczy myslenia
strategicznego, przewidywania ruchow przeciwnika i podejmowania decyzji pod
presja. Dzigki regularnym treningom zawodnicy poprawiaja swoja koordynacje,
refleks oraz wytrzymaltos¢, co przektada si¢ na ich ogolny rozwoj. Co p6t roku
nasi zawodnicy biora udziat w integracyjnym turnieju szermierczym ,,Z floretem
do Gwiazd”, organizowanym dzigki uprzejmosci zaprzyjaznionej fundacji o tej
samej] nazwie. To niezwykle wydarzenie pozwala naszym sportowcom nie tylko
sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci w rywalizacji z innymi, ale przede wszystkim
budowa¢ nowe relacje, czerpa¢ rados¢ z udzialu w zawodach 1 poczud
prawdziwego ducha sportowej walki.

Od samego poczatku istnienia sekcji jesteSmy wspierani przez dyrekcje szkoty,
ktora zawsze pozwala na realizacj¢ naszych pomystow oraz wspiera finansowo.
Dzigki temu mozliwy byt zakup niezbednego sprzetu, ktoéry pozwala naszym
zawodnikom trenowac¢ na odpowiednim poziomie. Caly czas staramy si¢ rozwijac
1 dazymy do tego, aby w szkole pojawity si¢ aparaty do walk, co umozliwi naszym
uczniom rywalizacj¢ na zasadach obowiazujacych w prawdziwych zawodach.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca sprobowac¢ swoich sit w tej niezwyklej
dyscyplinie! Treningi odbywaja si¢ w kazda srod¢ w godzinach 14:30-16:00.
Szermierka to sport, ktory ksztaltuje charakter, wzmacnia ciato 1 umyst, a w
naszym klubie — przede wszystkim taczy ludzi! UKS BezBarier — sport dla
kazdego, bez ograniczen!

Strona 8
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kazdego!

autor: Krystian Koper
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Wywiad z Panig Izabela Bogucka

autor: Klasa 3La

Prezentujemy wywiad, ktorego klasie 3 LA udzielita 10 marca 2025, podczas
pobytu w naszym Osrodku , z okazji Dnia Piekna Czlowieka, pani Izabela

Bogucka — Mistrzyni Swiata we [fryzjerstwie artystycznym

3LA Gdzie nauczyla si¢ Pani zawodu fryzjera ?

I.B M¢j zawod to zapewne owoc mojego nastoletniego
buntu, poniewaz rodzice zyczyli sobie abym zostata
produkujacym
pierscionki, sygnety, bransolety... Tymczasem ja posztam
do szkoty fryzjerskiej. Jakze niezadowolony z tego wyboru
byl m¢;j tato...Czy médgt wtedy przypuszczaé jak daleko
zajde?

Zawodu uczytam si¢ pod okiem niezwykle wymagajacej
pani Danuty Szymanskiej. Zaktad fryzjerski miescit si¢ na
Os. Oswiecenia. Do moich obowiazkow nalezaty prace
przygotowawcze, pozniej pod okiem mistrza strzyglam i
modelowatam. Zasady moich praktyk dzi§ wydaja si¢
surowe: obowigzywata precyzyjna punktualnos$é, zasady
przebywania w zakladzie fryzjerskim nie zezwalaly na
siadanie czy opieranie si¢ o $ciang, trzeba byto podazac za
wskazaniami pani Danuty, projektowaé swoja prace i
zarzadza¢ czasem. Dzi§ w mojej pracy czesto wracam
pamigcia do tamtych lat, kto wie, czy zdobyte tam
umiejetnosci nie warunkowaty mojego sukcesu. Wiele z
moich kolezanek nie pracuje w zawodzie, moze nie miaty
takiej szefowej, ktora uruchomilaby w nich myslenie, ze
nie mozna sobie odpuszczac, ze trzeba od siebie wymagac.

ztotnikiem, pracowata w warsztacie

3LA Czy ma Pani jakies rady dla poczatkujacych
fryzjerow?

I.LB Najpierw postawilabym na systematycznosc.
Nastgpnie na to, aby nie poddawac si¢ w drodze do celu,
uwierzy¢, ze jeSli si¢ czego$ uczymy to po to aby to
wykorzysta¢. Kiedy zniechgcamy si¢ w drodze, czgsto
ogarnia nas zwatpienie w sens tego co robimy, myslimy:
na pewno mi si¢ nie uda. Gdybym tak myslata, nie
zostalabym Mistrzem Swiata! Przeciez miatam tylu
utalentowanych konkurentow, zdolnych i
przygotowanych, jednak wierzytam, ze wymyslona przeze
mnie fryzura jest jedyna w swoim rodzaju 1 ma szans¢ na
wygrana.

Sztuka we wlosach - wywiad z
Mistrzynia Swiata, Izabela Bogucka

3LA Jaka
najtrudniejsza?

Pani

fryzura byla dla

I.LB Najwigkszym trudem bylo dla mnie
przygotowanie do Mistrzostw Polski, a w nich
co Cig
Nowoscia tej konkurencji bylo strzyzenie bez

konkurencja ,Pokaz na stac”.
pomocy nozyczek. Calos¢ konkrecji nalezato
wykonac strzygac maszynka. Dla mnie bylo to
zupetnie nowe doswiadczenie 1 trud, bo wtosy
odskakuja, moze okazac¢ si¢, ze jest nierowno,
trudno przewidzie¢ jaka fryzura okaze si¢ na
koncu pracy. Mogtam usiasc 1 zatamac si¢ ale
potraktowatam to jako nowe dos$wiadczenie,
pomyslatam, ze nawet jesli nie wygram -
nauczg si¢ czego$ nowego. W taki sposéb
odkrytam kolejna technike strzyzenia.

3LA Komu zawdzigcza Pani swéj sukces?

LB M¢j sukces zawdzigczam w znacznej
mierze mojemu m¢zowi. Kiedy przebywam na
zgrupowaniach, bardzo dtugo nie ma mnie w
domu. Mamy troje dzieci, o ktore trzeba
zadbac, ugotowaé im, wystucha¢. W czasie
mojej nieobecnosci prowadzeniem domu i
dzie¢mi zajmuje si¢ m6j maz. Na dodatek to
wilasnie on, wspiera mnie w dazeniu do
sukcesow, motywuje 1 najlepiej rozumie, jak
ogromna rados¢ i1 satysfakcje daje mi udziat w

konkursach. Strona 10
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Wywiad z Panig Izabela Bogucka

autor: Klasa 3La

3LA Jak przebiegaja przygotowania i sam Turniej?
Turniej odbywa si¢ w Paryzu, wczesnie] przez
wiele miesigcy zawodnicy jezdza do Olsztyna,
gdzie mieliSmy zgrupowania uczace nas
projektowania fryzur. Kazdy z nas fryzjeréw,
musiatl zainwestowa¢ w oplaty za treningi oraz
gtowki fryzjerskie, na ktorych uczyliSmy si¢
farbowa¢ wlosy, modelowac je i strzyc. Jak sig¢
domyslacie po takich zabiegach gléwka nadaje si¢
do wyrzucenia, bo juz nic wigcej nie da si¢ z nig
zrobi¢ 1 trzeba wzia¢ nastepna, ktora niemato
kosztuje. Kazdy z nas potrzebuje okoto 10-15
takich glowek. To nasza inwestycja w pasje,
kosztowna ale dla mnie bardzo inspirujaca.

W  Paryzu  konkurencja  polegala  na
zaprojektowaniu 1 przygotowaniu fryzury na
jednej glowce. Sa one wystawione w
pomieszczeniu, w ktérym uczestnicy czekaja w
oddaleniu na stowo se¢dziego: start. Zawodnicy
biegna wtedy do swoich obiektow, maja 30 minut
na wykonanie zadania na wylosowanym
wcezesniej stanowisku. Kiedy pada stowo: stop,
nalezy natychmiast odejs¢ od gtowki, w
przeciwnym razie mozna by¢
zdyskwalifikowanym. Skfad sedziowski sprawdza
jakos$¢ koloryzacji, dlugos¢ wlosa, wrazenia
artystyczne. Duze wrazenie na ogladajacych
konkurencje robi szpaler gtowek w ubrankach
dostosowanych do fryzury: panie w sukniach,
panowie we frakach, stroje z epoki, jest na co
patrzec!

Mistrzynia Swiata, Izabela Bogucka

3LA Czy ma Pani jakie$ inne pasje?

I.B Jedna z moich pas;ji jest rysunek, wlasciwie
odrysowywanie istniejacych juz kompozycji.
Bardzo lubi¢ to robié, jednak brakuje mi czasu.
Praca zawodowa, praca w szkole, jestem
nauczycielem zawodu i jeszcze przygotowania do
udziatu w turniejach fryzjerskich zajmuja tak
wiele czasu, ze nie mam go zbyt duzo na inne
pasje.

3
LA Woli Pani czesac¢ kobiety czy mezczyzn?

[.B Dla megzczyzn wybor fryzur jest mniejszy,
jednak 1 u kobiet i u mezczyzn wlosy musza
harmonizowa¢ z kolorem oczu, karnacja czy
stylem ubioru. Bardzo wazne jest to, aby czlowiek
dbal o siebie. Najpigkniejsza fryzura zginie jesli
nie bedzie jej nosi¢ osoba o czystych wlosach,
pielegnujaca w sobie nawyk spojrzenia w lustro i
oceniania czy dobrze wyglada. Kazdy czlowiek
nosi w sobie pigkno, ktére moze podkreslic
fryzura, czasem strojem. W koncu jak nas widza

3LA Dziekujemy za wywiad, uczesze nas Pani na
studniowke?
I.B Z przyjemnoscia, do zobaczenia!

Strona 11



Fe Dyskoteka z okazji Dnia
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Kobiet i Mezczyzn

W czwartek, 6 marca, odbyla si¢ wyjatkowa dyskoteka z
okazji Dnia Kobiet 1 Mgzczyzn, zorganizowana przez
Samorzad Uczniowski. W Tylewiczowce panowata radosna
atmosfera, a kolorowe dekoracje wprowadzaty wszystkich w
swigteczny nastroj. Wszyscy swietnie si¢ bawili przy muzyce,
ktora porwata do tanca zarowno panie, jak 1 panow.

zrodto: https://www.sosw.poznan.pl Strona 12
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Rozstrzygni¢cie Konkursu

S = = s Y -
Y KONKURS | | l W 9 C 7
A LOGO PROMUJICE | o
KAMPANIe PRZECIW ./ KONKURS NA HASIO -
UZELEZNIENIV OD MEDIGW PROMUJ3CE ODIOZENIE
ELEKTRONICZNYCH TELEFONOW | ZYCIE W REALV
ROZSTRZYGNIETY
n
I miejsce Helena Krygler kl. 2Sc E:‘ . ROZSTRZYGNIETY:! /
| g~ Va |

"Mniej ekranu wiecej zgrania
to nie szkota scrollowania"

Il miejsce ex aequo Kamll Walkowski Autorem hasta i zwyciescy jest
kl.3a |jakub Chudak kl.1a Roch Biernacki kl.1e

CONGRATULATIONS!

.
8

zystk|m uczestnikom gratuIUJem\Hn :
O terminie wreczenia nagrod poinformujemy

Drugie miejsce zajeto réwniez hasto
Rocha

"Telefon na pauze, zycie na play "

Trzecie miejsce nalezy do Daniela Kesy
kl.1Lc za hasta

"Nie badz sledz wytacz sie¢" i
“Zycie bez sieci jako$ leci”

Wszystkim uczestnikom konkursu
gratulujemy i dziekujemy z udziat

» Maria Taszarek kl. 25a
. Krystian Czajka kl. 2Lc
. Kamil Walkowski kl. 3a

O terminie wreczenia nagréd poinformujemy
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TworzyMY

Spelniamy marzenia!

Nasi uczniowie realizuja swoje pasje. Kuba z klasy 2 uwielbia

muzyke 1 teleturnieje, ktore nie tylko oglada ale i w nich uczestniczy.

W piatek Rada Rodzicow przy naszym Osrodku pomogla mu
spelni¢ kolejne marzenie. Na MTP w sali ziemi odbyt si¢ koncert
Maryli Rodowicz "Malgoska forever", w ktorym to Kuba wziat
udzial i spotkat si¢ ze swoja ulubiona artystka.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100078718873067&__cft__[0]=AZU2mzGn8cKhFHRYgmUpGTK4H95k8jxfVbRhFhYkBFJuJSBlx_5MTUwvdo_JQkVkpeDxxL178VtzJArHjZZGsWh1BtIUYV_Qkx6WoXurRdtpnFBO0JL5tVNsfRTNDjPtmUw1irFwAfgHNis1fCiAak1GVCzCaWAnitfnuN2VfVwAE712Jmel5Pc4DoD-THV95g44wf4kEuxI93sb6o4ei5Lc&__tn__=-]K-R
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«  Dzien Bezpiecznego Internetu

TworzyMY

SOSW POINAN

11.02.2025

Dzien Bezpiecznego Internetu w
biezacym roku przypadat w dniu 11
lutego. Glownym celem Swigta
ustanowionego z inicjatywy Komisji
Europejskiej, w ramach programu
Safer Internet w 2004 roku, jest
inicjowanie 1 propagowanie dziatan
na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
1 mlodziezy do zasobow
internetowych, zaznajomienie
rodzicdw, nauczycieli 1 opiekunow z
problematyka bezpieczenstwa online
oraz promocja pozytywnego
wykorzystywania Internetu.

Wirtualna  rzeczywisto$¢,  poza
mnostwem zalet, skrywa rowniez
Warto

Bezpiecznego

szereg  niebezpieczenstw.

zatem w  Dniu
Internetu zastanowi¢ si¢ nad tym,
jak sie¢ wptywa na nasze zycie, a
takze dowiedziec sig¢, jak bezpiecznie

korzystac z jego dobrodziejstw.

zrodlo: https://www.sosw.poznan.pl

Safer
@9 Internet Tuesday
> - Dﬂyz{mﬁ 11 February

I

Together for a better internet

... ‘ Betier-internrl-ler-bide.suropa. el saderinternetday
#5102025 [

-----

Drodzy uczniowie,
dzisiaj w catej Europie obchodzimy
Dzien Bezpiecznego Internetu. Jest to
inicjatywa Komisji Europejskiej. Pierwszy
taki dzierh odbyt sie w 2004 roku.
Bezpieczny internet to tez Swiadome
spedzanie czasu w sieci i balans
pomiedzy zyciem online i offline.
Wkrotce zaproponujemy Wam szereg
dziatan promujacych swiadome
korzystanie z mediow cyfrowych.
Stay tuned!
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