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Doradztwo zawodowe — program zajec edukacyjnych dla ucznidw specjalnego przedszkola oraz specjalnej szkoty podstawowej - Katarzyna Btaszak
Koncepcja programu

Koncepcja programu zostata oparta na Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego. W
ktorym to mozemy dojrze¢ pewng prawidtowos¢ zwigzang z faktem, iz dzisiejszy rynek pracy jest zwigzany z cigglymi zmianami. Na dzien dzisiejszy
nie tylko globalizacja gospodarki, postep informatyczny, wzrastajaca ilo$¢ informacji dotyczaca zawodow 1 drog ksztatcenia, bezrobocie, sytuacja
zdrowotna spoteczenstwa, ale takze wojna na Ukrainie, duza ilo$¢ uchodzcow czy tez inflacja powoduja, iz szybkie przystosowanie si¢ do zmian nie
jest proste. Wszystkie te zjawiska powoduja, iz uczen Osrodka konczacy edukacje w naszej szkole powinien by¢ przygotowany do poruszania si¢ na
wspoéiczesnym rynku pracy, ale takze do funkcjonowania na rynku z osobami z innej kultury spoteczno-gospodarczej. Z tego wzgledu Nasi absolwenci
muszg zrozumie¢, iz bez gotowosci do podnoszenia swoich kwalifikacji, ustawicznego ksztalcenia i doksztalcania si¢, zdobywania nowych
umiejetnosci — nie osiggng swoich celow zawodowo-edukacyjnych.

Patrzac na Naszego absolwenta w kontekscie celow, musimy wspomnie¢, iz powinien on posiada¢ umiejetnosc:

- podejmowania trafnych decyz;ji,

- dokonywania prawidtowych wybordow.

Musimy uswiadamia¢ uczniom, iz planowanie nie jest jednorazowa decyzja. To proces, z ktorym kazdy cztowiek styka si¢ juz od poczatku swojej

edukacji. Z tego wzgledu profesjonalne poradnictwo zawodowe, jest niezbednym elementem tworzenia §ciezki edukacyjno-zawodowe;.

Zawarte w programie tresci sg tak skonstruowane, iz oprocz wiedzy teoretycznej pozwalaja uczniom poznaé §wiat pracy w sposob praktyczny.
Wszystkie metody, sposoby i tresci pozwalaja na rozwoj uczniow.
Podczas tworzenia tresci programowych skupiono si¢ na budowaniu relacji w grupie, poniewaz jest to umiejetno$¢ najbardziej ceniona, a co za tym

idzie poszukiwana przez pracodawcow.
Ogodlne cele programu

Glowne cele programu:
¢ Celem preorientacji zawodowej w oddziatach przedszkolnych jest:

- zapoznanie z wybranymi zawodami: dzieci dowiadujg si¢, czym zajmuja si¢ ludzie w ich najblizszym otoczeniu.
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- ksztaltowanie postawy pracy: wpaja si¢ dzieciom warto$¢ pracy i motywuje je do dzialania.

- rozbudzanie zainteresowan: pobudza si¢ i rozwija zainteresowania dzieci oraz ich uzdolnienia.

- rozwijanie stownictwa: dzieci poznaja nazwy czynnosci i narz¢dzi zwigzanych z r6znymi zawodami.

- stymulowanie marzen: zachgca si¢ dzieci do marzen o r6znych $ciezkach kariery.

e Celem orientacji zawodowej w klasach I-III jest wstepne zapoznanie uczniéw z réznorodnoscia zawodow na rynku pracy, rozwijanie
pozytywnej i proaktywne] postawy wobec pracy i edukacji oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu
zainteresowan oraz pasji.

e Celem orientacji zawodowej w klasach IV-VI jest poznawanie wlasnych zasobdw, zapoznanie ucznidéw z wybranymi zawodami i rynkiem
pracy, ksztattowanie pozytywnej i1 proaktywnej postawy ucznidw wobec pracy 1 edukacji oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych i

wychowawczych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zdolno$ci, zainteresowan oraz pasji.

e Celem doradztwa zawodowego w klasach VII-VIII specjalnej szkoly podstawowej jest przygotowanie uczniéw do planowania przy wsparciu
rodzicow 1 wychowawcy kariery z uwzgledniajac zasobow oraz informacje na temat rynku pracy, systemu edukacji i wtasnych mozliwosci.

¢ Przygotowanie uczniéw do podjecia decyzji o dalszym ksztalceniu 1 przysziej aktywnosci zawodowe;.
e Wspieranie rodzicow w procesie doradczym, udzielanie informacji lub kierowanie do specjalistow.

Tresci edukacyjne

Zajecia w zakresie preorientacji zawodowej w oddzialach przedszkolnych i orientacji zawodowej w klasach I-II1 wkomponowane sq w proces
realizacji podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej.

Odzialy przedszkolne

Dzialania w zakresie doradztwa zawodowego w przedszkolach, obejmujg preorientacj¢ zawodowa, ktora ma na celu wstepne zapoznanie dzieci z
wybranymi zawodami oraz pobudzanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien oraz wspieranie ucznidw i shuchaczy w procesie podejmowania
swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.
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Rodzaj/tematyka dzialan
wynikajaca z tresci
programowych
Poznanie siebie
Dziecko:
1.1 okresla, co lubi robi¢;
1.2 podaje przyktady réznych
zainteresowan;
1.3 okresla, co robi dobrze;
1.4 podejmuje dziatania i
opisuje, co z nich wynikneto dla
niego i dla innych.

Swiat zawodow i rynek pracy
Dziecko:

2.1 odgrywa rozne role
zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow
wykonywanych przez osoby w
jego najblizszym otoczeniu i
nazwy tych zawodow, ktore

Metody i formy realizacji Odbiorcy

dzialan
- rozmowy na temat - dzieci
zainteresowan oraz starsze 1

pozyskiwanie informacji o  mlodsze
zainteresowaniach dzieci

(réwniez od rodzicow)

- stwarzanie okazji do

poznawania swoich mocnych

stron np: poprzez gry, udziat

w przedstawieniach,

- Zabawy dzieci w kaciku
zainteresowan, placu zabaw

- wskazywanie mocnych

stron, stosowanie pochwat za

trud wlozony w wykonanie

pracy a nie tylko za efekt

koncowy, - zachecanie do
swobodnego opowiadania o

sobie

- Udziat w uroczystosciach

szkolnych przedszkolnych i
szkolnych

- rozmowy na temat réznych - dzieci
zawodOw oraz poznawanie  starsze i
zawodow z otoczenia mtodsze
dziecka,

- zaznajomienie z osobami i
charakterem i pracy oséb
zatrudnionych w szkole 1

przedszkolu

Osoby
wspolpracujace z
przedszkolem

- rodzice, nauczyciel
religii, nauczyciel
jezyka angielskiego,
specjali$ci na
zajeciach
dodatkowych

- rodzice,
pielggniarka, policjant,
straz pozarna pedagog,
pracownicy

Terminy realizacji
dzialan

Rok szkolny

Rok szkolny

Realizatorzy

Wychowawcy grup

Wychowawcy grup

Uwagi
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wzbudzity jego zainteresowanie, - zawody moich rodzicow

oraz identyfikuje 1 opisuje
czynnos$ci zawodowe
wykonywane przez te osoby;
2.3 wskazuje zawody
zaangazowane w powstawanie
produktoéw codziennego uzytku
oraz w zdarzenia, w ktorych
dziecko uczestniczy, takie jak
wyjs$cie na zakupy, koncert,
poczte;

2.4 podejmuje proby
postugiwania si¢ przyborami i
narz¢dziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny;
2.5 opowiada o sobie w grupie
rowiesniczej.

— rozmowy kierowane z
uwzglednieniem znaczenia
pracy wykonywanej przez
rodzicow - zapoznanie z
pracg policjanta, strazaka,
pielegniarki, nauczyciela
poprzez zaproszenie
przedstawicieli tych
zawodow na spotkanie z
dzie¢mi

- odgrywanie roznych rol
zawodowych w zabawie,
zabawy typu kalambury,
korzystanie z zabawek
powigzanych z réznymi
zawodami

- w trakcie zajg¢ poznawanie
1 wlasciwe postugiwanie si¢
réznymi narz¢dziami -
rozmowy kierowane o sobie,
swojej ulubionej zabawce,
miejscu zamieszkania,
rodzinie

Rynek edukacyjny i uczenie si¢ - poznawanie infrastruktury - dzieci

przez cale zycie

Dziecko: 3.1 nazywa etapy
edukacji (bez koniecznosci
zachowania kolejnosci
chronologiczne;j)

3.2 nazywa czynnosci, ktorych
lubi si¢ uczy¢.

przedszkola 1 szkoly oraz starsze 1
mozliwosci jakie si¢ z nimi  mlodsze
wi3z73

-Wychowawcy Ksztattuja
umiejetnos¢ operowania

stownictwem z kregu: szkota

1 nauka,

- rodzice

Rok szkolny

Wychowawcy
grup/Pedagog
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- poznanie kolejnych etapow
edukacji na przyktad poprzez
rozmowy na temat
rodzenstwa, , udziat we
wspolnych imprezach
ogolnoszkolnych,
wskazywanie réznic na
poszczegbdlnych etapach -
nazywanie czynnosci,
poszerzanie stownictwa,
poznawanie elementow
ktérych dziecko lubi si¢
uczy¢ 1 ich wskazywanie np:
poprzez zabawe, informacje
zwrotna o postepach

Planowanie wlasnego rozwoju i-umozliwienie dzieciom

podejmowanie decyzji
edukacyjno — zawodowych
Dziecko:

4.1 opowiada, kim chciatoby
zostac;

4.2 na miar¢ swoich mozliwosci
planuje wlasne dziatania lub
dziatania grupy réwiesniczej
przez wskazanie pojedynczych
czynnosci 1 zadan niezbednych
do realizacji celu;

4.3 podejmuje proby
decydowania w waznych dla
niego sprawach, indywidualnie 1
w ramach dziatan grupy
roOwiesniczej.

podejmowania decyzji np:
poprzez prace w grupie,
wybor zabawy, wdrazanie do
samodzielnego
rozwigzywania sytuacji
problemowych na miare
wiasnych mozliwosci,
-rozwijanie kreatywnosci i
wyobrazni np.: poprzez prace
plastyczne 1 techniczne,
swobodne zabawy,
samodzielne komponowanie
positkow z zaproponowanych
produktéw rozmowy na temat
tego kim dziecko chciatoby
zosta¢ w przysztosci i co jest

- dzieci - rodzice
starsze 1

mlodsze

Rok szkolny

Wychowawcy grup
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do tego potrzebne ( jakie
umiejetnosci) Nasze zasady.
Stworzenie regulaminu
grupy, ksztaltowanie
umiejetnosci przestrzegania
zasad np.: podczas zabawy na
placu zabaw, spacerow ,
przebywania w Sali,
spozywania positkow

Przyktadowe dzialania w ramach preorientac;ji:
e Rozmowy z rodzicami: Zaproszenie rodzicow do przedszkola, aby opowiedzieli o swojej pracy.
e Obserwacja: Bezposrednia obserwacja pracy ludzi 1 wykonywanych przez nich czynnosci.
e Zabawy edukacyjne: Gry, quizy i krzyzowki o zawodach, np. z cyklu "Zgadnij zawod".
e Wizyty w miejscach pracy: Krotkie, poznawcze wycieczki, np. do remizy strazackiej czy sklepu.
e Zabawy tematyczne: Nasladowanie czynno$ci zawodowych w zabawie.
e Wspieranie aktywnosci: Zachgcanie dzieci do podejmowania rdéznych dziatan i dzielenia si¢ pomystami.
Przewidywane efekty:
- dziecko wie co lubi robié, co robi dobrze, czym sig¢ interesuje, czego lubi si¢ uczy¢
- umie planowac¢ swoja zabawe i aktywno$¢, wchodzi w interakcje spoleczne, widzi zwigzki przyczynowo skutkowe réznych dziatan
- potrafi opowiedzie¢ o sobie

- zna zawody ze swojego otoczenia i potrafi powigza¢ z nimi rézne narzg¢dzia
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- wie ze edukacja ma wiele etapow

- umie powiedzie¢ kim chciatby zosta¢ w przysziosci

Klasy I-111
Rodzaj/tematyka dzialan Metody i formy realizacji  Odbiorcy Osoby Terminy realizacji = Realizatorzy Uwagi
wynikajaca z tre$ci dzialan wspolpracujace z dzialan
programowych przedszkolem

Poznanie siebie -- Zzajecia integracyjne w Klasy 1 - rodzice Rok szkolny Pedagog/psycholog
Uczen: klasach I wychowawcy Osoby pracujace z
1.1 opisuje swoje - rozwijanie zainteresowan Uczniowie  specjalisci zatrudnieni dzieémi:
zainteresowania i okresla, w jaki poprzez zachecanie do w szkole, nauczyciel wychowawcy,
sposob moze je rozwijac; udzialu w zajeciach bibliotekarz specjalisci
1.2 prezentuje swoje dodatkowych,
zainteresowania wobec innych  przedstawieniach, kotach
0s0b; zainteresowan, promowanie
1.3 podaje przyktady czytelnictwa
réznorodnych zainteresowan - planowanie przez
ludzi; nauczycieli zajec z
1.4 podaje przyktady swoich uwzglednieniem réznych
mocnych stron w réznych zainteresowan (plastycznych,
obszarach; muzycznych sportowych)
1.5 podejmuje dziatania w oraz stwarzanie okazji do
sytuacjach zadaniowych i osiggnigcia sukcesu,
opisuje, co z nich wynikneto dla - nauka odpowiedzialnosci
niego 1 dla innych. np: poprzez petnienie

r6znych funkcji w klasie,

dyzury uczniowskie - udziat

w konkursach,

przedstawieniach szkolnych,

apelach
Swiat zawodow i rynek pracy Poznawanie roznych Uczniowie - rodzice Rok szkolny Wychowawcy,
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Uczen:

2.1 odgrywa rozne role
zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow
wykonywanych przez osoby w
blizszym 1 dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowa
specyfike pracy w wybranych
zawodach;

2.3 opisuje, czym jest praca, i
omawia jej znaczenie w zyciu
cztowieka na wybranych
przyktadach;

2.4 omawia znaczenie
zaangazowania réznych
zawodow w ksztalt otoczenia, w
ktérym funkcjonuje;

2.5 opisuje role zdolnosci i
zainteresowan w wykonywaniu
danego zawodu;

2.6 postuguje si¢ przyborami i
narzgdziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny.

Rynek edukacyjny i uczenie sie - przy pomocy rodzicéw

przez cale zycie

Uczen:

3.1 zna potrzebe¢ uczenia si¢ i
zdobywania nowych
umiejetnosci;

3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi
si¢ uczyc;

zawodow i ich roli oraz
narzedzi ktore si¢ z nimi
w1373 np: poprzez biezaca
prace na lekcji, wycieczki,
udzial w wydarzeniach
kulturalnych, rozmowy na
temat tego czym zajmujg si¢
dorosli z otoczenia dzieci -
organizacja spotkan z
przedstawicielami roznych
zawodow np: policjant,
strazak, pielegniarka

- uczenie sumiennej pracy,
budowanie poczucia
sprawstwa np: poprzez
tworzenie gazetek, prace na
rzecz klasy i szkoty,
systematyczne odrabianie
prac domowych, zachgcanie
do korzystania ze szkolnej
biblioteki

- korzystanie z r6znych
narzg¢dzi przy wykonywaniu
prac np.: zaktadanie hodowli,
Uczniowie
korzystanie z r6znych zrodet
wiedzy (stowniki, internet)
celem pozyskiwania
potrzebnych informac;ji,

- stwarzanie mozliwosci do
budowania $wiadomosci
zainteresowan edukacyjnych,

wychowawcy
specjali$ci zatrudnieni
w szkole, pedagog,
psycholog, instytucje
wspotpracujace ze
szkola

- rodzice
wychowawcy
specjali$ci zatrudnieni
w szkole, pedagog,
psycholog,

Rok szkolny

specjalisci

Wychowawcy,
specjalisci
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3.3 zna rézne zrodta wiedzy i
podejmuje proby korzystania z
nich.

Planowanie wlasnego rozwoju i Zachecanie do poglebiania

podejmowanie decyzji
edukacyjno — zawodowych
Uczen:

4.1 opowiada, kim chciatby
zostac 1 co chcialtby robi¢;

4.2 planuje swoje dziatania lub
dziatania grupy, wskazujac na
podstawowe czynnosci i zadania
niezbe¢dne do realizacji celu;
4.3 wraz z rodzicami w
wychowawcg probuje

tresci, ktorych dziecko lubi
si¢ uczy¢ np: poprzez prace w
grupach, zabawg, projekty

- prowadzenie rozmow
kierowanych dotyczacych
zainteresowan, roli nauki 1
pracy, kolejnych szczebli
edukacji

- wskazywanie w jaki sposob
korzysta¢ z narzedzi
multimedialnych

Uczniowie
swojej wiedzy poprzez
udzielanie informacji
zwrotnej, stosowanie zasad
oceniania ksztattujacego i
rozwijanie kompetencji
uczenia si¢

- stwarzanie okazji do pracy
w grupach, tworzenie
projektow, gazetek

- pelienie r6znych funkcji w
klasie

podejmowac decyzje w sprawach- wspoltpraca z rodzicami w

zwigzanych bezposrednio z jego
0soba.

zakresie stwarzania
warunkow do uczenia sie w
domu

- w sytuacjach tego
wymagajacych po konsultacji
z rodzicami kierowanie na
badania w PPP Spotkanie
trojstronne( nauczyciel,

- rodzice Rok szkolny
wychowawcy

specjalisci zatrudnieni

w szkole, pedagog,

psycholog, poradnia
psychologiczno -

pedagogiczna

Wychowawcy,
specjalisci
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rodzic, dziecko) podczas
ktorego wskazywane sg
mocne 1 stabe strony dziecka
oraz kierunek dalszej pracy

Przykladowe dziatania w ramach orientacji zawodowej w klasach I-III:

e Rozmowy z rodzicami: zaproszenie rodzicow do szkoty, aby opowiedzieli o swojej pracy.

Obserwacja: bezposrednia obserwacja pracy ludzi i wykonywanych przez nich czynnosci.

Zabawy edukacyjne: gry, quizy 1 krzyzowki o zawodach, np. z cyklu "Zgadnij zawod".

Wizyty w miejscach pracy: krotkie, poznawcze wycieczki, np. do remizy strazackiej czy sklepu.
e Zabawy tematyczne: nasladowanie czynnosci zawodowych w zabawie.
e Wspieranie aktywnosci: zachecanie dzieci do podejmowania réznych dziatan i dzielenia si¢ pomystami.
e Brawo ja! — prezentacja wlasnych talentow
e Zawdd moich rodzicow
e Reporterskim okiem — wywiad z pracownikami szkoty
e Dzisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?
Przewidywane efekty:

e uczen zna swoje zainteresowania, potrafi je zaprezentowac i wie jak moze je rozwijac,

e umie powiedzie¢ kim chcialby zosta¢ w przysztosci,

e wskazuje swoje mocne strony i te nad ktérymi jeszcze musi popracowac,
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e dostrzega znaczenie pracy osob wykonujacych poszczegdlne zawody,

e postuguje si¢ réznymi narzedziami - rozumie konieczno$¢ stalego uczenia si¢, wie czego lubi si¢ uczy¢ 1 gdzie moze pozyskiwaé rdzne
informacje

e potrafi pracowac samodzielnie, wspotpracowac z grupg i planowacé wiasne dziatania

Klasy IV — VI
Rodzaj/tematyka dzialan Metody i formy realizacji = Odbiorcy Osoby Terminy realizacji  Realizatorzy Uwagi
wynikajaca z treSci dzialan wspolpracujace z dzialan
programowych przedszkolem
Poznanie siebie Realizacja programu Uczniowie  Rodzice Rok szkolny Nauczyciele,
Uczen: profilaktycznego szkoty. specjalisci,
1.1 okresla wlasne Prezentacja talentow np: wychowawcy,
zainteresowania i uzdolnienia ~ poprzez udzial w apelach, pedagog, psycholog
oraz kompetencje; konkursach szkolnych.
1.2 wskazuje swoje mocne Realizacja zajec z
strony oraz mozliwosci ich wychowawcg zmierzajacych
wykorzystania w r6znych ku lepszemu poznaniu
dziedzinach zycia; samego siebie przez uczniow.
1.3 podejmuje dziatania w Udziat w zajeciach
sytuacjach zadaniowych i1 ocenia rewalidacyjnych.
swoje dziatania, formutujac Prezentacja siebie.
wnioski na przyszto$¢; Na lekcjach uczniowie ucza
1.4 prezentuje swoje si¢ tworzenia wypowiedzi na

zainteresowania i uzdolnienia ~ temat swoich umiej¢tnosci,

wobec innych 0s6b z zamiarem uczg si¢ opisywac siebie

zaciekawienia odbiorcow. Podczas zaje¢ uswiadamiaja
sobie potrzeby zarzadzania
soba i swoim czasem (W
miar¢ mozliwosci).
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Swiat zawodéw i rynek pracy Nauczyciele zapoznaja

Uczen:

2.1 rozrdznia rdzne grupy
zawodow 1 podaje przyktady
zawodow dla danej grupy, zna
rozne $ciezki ich uzyskiwania
oraz podstawowg specyfike
pracy w zawodach,;

2.2 wie czym jest praca i jakie

Uczniowie
uczniéw z zawodami.

Wykorzystywanie réznych

momentow w pracy

dydaktyczno —

wychowawczej do prezentacji

réznych zawodow np:

poprzez rozmowy, filmy,

wycieczki wskazywanie

ma znaczenie w zyciu cztowieka; wzorcow osobowych i

2.3 w miar¢ mozliwosci
postuguje si¢ przyborami i
narz¢dziami zgodnie z ich

autorytetow.
Zajgcia z wychowawca
poswigcone znaczeniu pracy

przeznaczeniem oraz w sposob  w zyciu cztowieka i jej

tworczy 1 niekonwencjonalny;
2.4 zna role pienigdza we
wspotczesnym §wiecie i jego
zwigzek z praca.

Rynek edukacyjny i uczenie si¢ Zajecia na temat roznych

przez cale zycie
Uczen:
3.1 wskazuje rdzne sposoby

powigzaniu z uzyskiwanymi
dochodami. Nauka
korzystania z r6znych
narzedzi. Nauka
przedsigbiorczo$ci np:
poprzez organizacje
Kiermaszu Swiatecznego.
Spotkania z
przedstawicielami r6znych
zawodow np: policjant,
strazak,

Uczniowie
sposobOw uczenia si¢.
Wskazywanie r6znych metod
uczenia si¢ oraz sposobow

zdobywania wiedzy, korzystajac pozyskiwania informacji
ze znanych mu przyktadow oraz Wdrazanie do

zna swoj indywidualny sposob

samoksztalcenia 1 docierania

Rodzice instytucje
wspomagajace prace
szkoty

Rodzice, nauczyciel
bibliotekarz, instytucje
kultury

Rok szkolny

Rok szkolny

Nauczyciele,
specjalisci,
wychowawcy,
pedagog, psycholog

Nauczyciele,
specjalisci,
wychowawcy,
pedagog, psycholog
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nauki;

3.2 wskazuje zagadnienia
szkolne, ktorych lubi si¢ uczyc¢;
3.3 przy pomocy dociera do
informacji 1 korzysta z r6znych
zrodet wiedzy.

Planowanie wlasnego rozwoju i W sytuacjach tego

podejmowanie decyzji
edukacyjno — zawodowych
Uczen:

4.1 opowiada o swoich planach
edukacyjno-zawodowych;

4.2 zna czynno$ci i zadania
niezbe¢dne do realizacji celu;
4.3 probuje wraz z rodzicami i
wychowawcg podejmowacé

do informacji za pomoca
stownikdw, internetu, pomoc
kolezenska.

Nauczyciel pomaga rozwijac
umiejetnosci niezbgdne
uczniom do korzystac¢ z
narzedzi multimedialnych tak
by bylo to bezpieczne oraz
jak poruszac sie w sieci 1
rozsadnie poszukiwa¢ w niej
informacji. Udziat w
zajeciach rewalidacyjnych
wg. potrzeb oraz rozwijanie

zainteresowan.

Uczniowie  Rodzice, poradnia
wymagajacych, po psychologiczno -
konsultacji z rodzicami pedagogiczna

kierowanie na ponowne
badania w PPP.

Spotkanie trojstronne i IPET-
owe (nauczyciel, rodzic,
dziecko) podczas ktorego
wskazywane sg mocne i stabe
strony dziecka oraz kierunek

decyzje w sprawach zwigzanych dalszej pracy.

bezposrednio z jego osoba.

Zachgcanie do aktywnosci na
rzecz szkoty 1 klasy oraz
srodowiska lokalnego np:
poprzez udzial w akcjach
charytatywnych, udziat w
wycieczkach klasowych
uczniowie sg wdrazani do

Rok szkolny

Nauczyciele,
specjalisci,
wychowawcy,
pedagog, psycholog
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planowania wtasnej pracy z
wykorzystaniem kalendarza,
tworzenia plandéw pracy i
planéw dnia.
Uswiadomienie potrzeby
zarzadzania sobg 1 swoim
czasem

Przykladowe dziatania w ramach orientacji zawodowej w klasach IV-VI:

1.Zajecia w ramach lekcji z wychowawcg. Wychowawcy wybieraja dzialania zgodnie i spdjnie z programem wychowawczym realizowanym w
danej klasie.

2. Przyktadowe dziatania:

e Zdrowy styl zycia jako przygotowanie do petnienia rél zawodowych

e Wybieram ten zawdd, bo...

e Jak si¢ uczy¢ szybciej 1 efektywniej — mdj indywidualny styl uczenia si¢
¢ Umiejetnosci — od przesztosci do przysztosci

e Przedmioty, ktore lubi¢ — jako drogowskazy zawodowe

e Rozmowy z rodzicami: zaproszenie rodzicéw do szkoty, aby opowiedzieli o swojej pracy.

Obserwacja: bezposrednia obserwacja pracy ludzi i wykonywanych przez nich czynnosci.

Zabawy edukacyjne: gry, quizy 1 krzyzowki o zawodach, np. z cyklu "Zgadnij zawod".

Wizyty w miejscach pracy: krotkie, poznawcze wycieczki, np. do remizy strazackiej czy sklepu.

Zabawy tematyczne: nasladowanie czynno$ci zawodowych w zabawie.
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e Wspieranie aktywnosci: zachgcanie dzieci do podejmowania réznych dziatan i dzielenia si¢ pomystami.

Przewidywane efekty:
e uczen zna swoje zainteresowania, potrafi je zaprezentowac 1 wie jak moze je rozwijac,
e uczen wie czym si¢ interesuje, potrafi opowiedziec 1 zainteresowac tym innych,
e wie jakie s3 jego mocne strony
e umie powiedzie¢ kim chciatby zosta¢ w przysztosci,
e rozumie znaczenie pracy i jej zwigzek z zarabianiem pieni¢dzy
e wskazuje swoje mocne strony 1 te nad ktorymi jeszcze musi popracowac,
e dostrzega znaczenie pracy osob wykonujacych poszczegdlne zawody,

e postuguje si¢ roznymi narzedziami - rozumie koniecznos$¢ stalego uczenia sig, wie czego lubi si¢ uczy¢ i gdzie moze pozyskiwac rdzne
informacje

e potrafi pracowa¢ samodzielnie, wspoipracowac z grupa 1 planowa¢ wlasne dziatania

Klasy VII — VIII

Rodzaj/tematyka dzialan Metody i formy realizacji  Odbiorcy Osoby Terminy realizacji = Realizatorzy Uwagi
wynikajaca z tresci dzialan wspolpracujace z dzialan
programowych przedszkolem
Poznanie siebie - na spotkaniu z pielegniarkag Uczniowie = Rodzice poradnia Roku szkolnym  Pedagog psycholog
Uczen: oraz na lekcjach omawianie psychologiczno — nauczyciele,
1.1 zna wplyw stanu zdrowia na stanu zdrowia i choréb pedagogiczna wychowawcy,
wykonywanie zadan cztowieka w nawigzaniu do pielggniarka specjalisci
zawodowych; przeciwwskazan

1.2 rozpoznaje wlasne zasoby  zdrowotnych w wybranych
(zainteresowania, zdolnosci,
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uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe);

1.3 dokonuje syntezy
przydatnych w planowaniu
sciezki edukacyjno-zawodowej
informacji o sobie;

1.4 z pomoca rodzicéw i
wychowawcy rozpoznaje wlasne
ograniczenia jako wyzwania w
odniesieniu do planéw
edukacyjno-zawodowych;

1.5 z pomocg rodzicoéw i
wychowawcy rozpoznaje swoje
mozliwoS$ci 1 ograniczenia w
zakresie wykonywania zadan
zawodowych 1 z pomoca
rodzicow i wychowawcy
uwzglednia je w planowaniu
sciezki edukacyjno zawodowe;;
1.6 z pomoca rodzicow i
wychowawcy okresla aspiracje i
potrzeby w zakresie wlasnego
rozwoju i mozliwe sposoby ich
realizacji;

1.7 okresla wlasng hierarchie
wartos$ci 1 potrzeb.

Swiat zawodow i rynek pracy
Uczen:

2.1 z pomocg wyszukuje i
analizuje informacje na temat
zawodow oraz charakteryzuje
wybrane zawody, zna

zawodach

- zajecia z wychowawcg
poswiecone autorefleksji 1
autoanalizie swoich
mozliwosci 1 ograniczen w
odniesieniu do planow
edukacyjno — zawodowych
oraz hierarchii warto$ci
-wspotudziat uczniow w
dokonywaniu oceny
zachowania w biezacej pracy
- stwarzanie okazji do
rozpoznawania wlasnych
stabych 1 mocnych stron

- poznawanie r6znych Uczniowie
zawodOw na zajeciach 1 przy

okazji wyjs$¢ klasowych oraz
kwalifikacji potrzebnych do

ich wykonywania ,

- zapoznanie Si¢ z praca

Rodzice poradnia
psychologiczno —
pedagogiczna firmy
lokalne biblioteka

Roku szkolnym

Pedagog psycholog
nauczyciele,
wychowawcy,
specjalisci
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mozliwo$ci ich uzyskiwania; wykonywang przez rozne
2.2 zna wlasne zasoby 1 osoby w trakcie biezacych
preferencje 1 wymagania rynku  zaje¢ edukacyjnych oraz
pracy 1 oczekiwania wycieczek,

pracodawcow;

2.3 zna zjawiska 1 trendy
zachodzace na wspotczesnym
rynku pracy, z uwzglednieniem
regionalnego i1 lokalnego rynku
pracy;

2.4 zna znaczenie pracy w zyciu
czlowieka;

2.5 analizuje znaczenie 1
mozliwo$ci do§wiadczania
pracy;

2.6 zna warto$ci zwigzane z
praca i etyka zawodowa;

2.7 dokonuje pobiezne;j
autoprezentacji;

2.8 zna instytucje wspomagajace
planowanie $ciezki edukacyjno-
zawodowej, w tym instytucje

rynku pracy.

Rynek edukacyjny i uczenie si¢ Zapoznanie z oferta

przez cale zycie edukacyjng réznych szkot,
Uczen: wymaganiami 1 kryteriami
3.1 z pomoca rodzicoéw i rekrutacyjnymi, podczas
wychowawcy analizuje zaje¢ informatyki oraz w

mozliwosci dalszego ksztatcenia, zasobach biblioteki
korzystajac z dostepnych zrédet nauczyciele pomagajg
informacji; znalez¢ oferte edukacyjna
3.2 zna znaczenie uczenia si¢  szkot, przedstawi¢ zasady

Uczniowie

Rodzice poradnia
psychologiczno —
pedagogiczna firmy
lokalne biblioteka

Roku szkolnym

Pedagog psycholog
nauczyciele,
wychowawcy,
specjalisci
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przez cate zycie. rekrutacji zapraszanie na
spotkania z uczniami
przedstawicieli roznych
szkol, udzial w dniach
otwartych
- umozliwienie udzialu w
zajeciach rewalidacyjnych i
rozwijajacych
zainteresowania

Planowanie wlasnego rozwoju i - doskonalenie umiejetnosci Uczniowie

podejmowanie decyzji autoprezentacji np. poprzez
edukacyjno — zawodowych prezentacj¢ wlasnej pracy na
Uczen: forum klasy, udziat w

4.1 z pomoca rodzicow i apelach, uroczystosciach

wychowawcy dokonuje wyboru udziat w rekrutacji
dalszej $ciezki edukacyjno-
zawodowej;

4.2 z pomocg rodzicow i
wychowawcy okresla cele i
plany edukacyjno-zawodowe;
4.3 identyfikuje osoby i
instytucje wspomagajace
planowanie $ciezki edukacyjno-
zawodowej 1 wyjasnia, w jakich
sytuacjach korzysta¢ z ich
pomocy;

4.4 z pomoca rodzicow 1
wychowawcy planuje $ciezke
edukacyjno-zawodowa.

Rodzice poradnia
psychologiczno —
pedagogiczna

Roku szkolnym

Pedagog psycholog
nauczyciele,
wychowawcy,
specjalisci
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Przyktadowe dziatania w ramach orientacji zawodowej w klasach VII-VIII:

1.Zajecia w ramach lekcji z wychowawca, nauczycieli, pedagoga i psychologa (wedlug uznania i potrzeb nauczyciela i uczniéw).
2. Przyktadowe tematy na zajgcia:

a. proponowane tematy lekcji w klasie 7:

- Poznaje siebie, autoprezentacja.

- Moje zainteresowania.

- Moje mocne 1 stabe strony.

- Jaki jestem? Samopoznanie.

- Moje umiejetnosci. Ja w oczach innych.

- Praca w grupie jako przyktad kompetencji kluczowe;.

- Zawody - co warto o nich wiedziec.

- Zawody w moim najblizszym otoczeniu.

- Jak zaplanowac¢ przysztos¢ edukacyjno-zawodowa?

- Moja przyszto$¢ edukacyjno-zawodowa.

b. proponowane tematy lekcji w klasie 8:

- Wszyscy jesteSmy zdolni!

- Mam wiedze¢ osobie i nie zawaham si¢ jej uzyc¢!

- Czym si¢ interesujg.
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- Umiejetnosci a zawod.

- Omawiamy temat zdrowia w kontekscie wyboru przysztego zawodu
- Wspolpraca-kompetencja kluczowa na rynku pracy.

- Lokalny rynek pracy (w tym zawody nadwyzkowe i deficytowe).
- Moje CV - moja reklama na rynku pracy

- Jak napisa¢ CV?

- Zawody przysztosci.
- Jak zaplanowac¢ przyszto$¢ edukacyjno-zawodowa? Spotkanie z przysztoscia.
- Droga, ktora id¢...Moja przysztos¢ edukacyjno-zawodowa.
- Oferta edukacyjna w Twojej okolicy. Horyzont bliski 1 daleki.
- Planuj sprytnie, czyli badz S.M.A.R.T.

3. Ze wzgledu na podstawe programowa, ktora nie uwzglednia zaje¢ z doradztwa zawodowego w klasach 7 1 8 szkoty podstawowej dla uczniow z
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej — nie bgdzie zaje¢ stricte z doradztwa zawodowego.

Przewidywane efekty:
uczen zna swoje zasoby ,
jest swiadomy przeciwwskazan zdrowotnych 1 ograniczen do wykonywania niektorych zawodow,
potrafi okresli¢ wlasng hierarchi¢ wartosci,
potrafi dokona¢ autoprezentacji,

potrafi zaplanowa¢ dalszy rozwoj edukacyjno — zawodowy,
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e zna formalne i pozaformalne wymagania do wykonywania zawodow, ktore go interesuja,

e zna instytucje do ktorych moze zwroci€ si¢ o pomoc przy planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej,
Ewaluacja programu

Efektem ewaluacji powinno by¢ doskonalenie programu stuzgce dostosowaniu go do potrzeb i mozliwosci uczniow, potrzeb szkoty lub lokalnego rynku
pracy. Realizacja programu powinna by¢ na biezgco monitorowana. Wskazane jest, by osoba realizujgca program ewaluowata swojg prace poprzez
pozyskiwanie od ucznidéw informacji na temat przydatnosci poruszanych zagadnien i sposobu prowadzenia zajec.

Pozyskiwanie informacji o efektach prowadzonych zaje¢ odbywa sie miedzy innymi poprzez:

e pytania zadawane uczniom na zakonczenie zaje¢, ktére stuzy¢é majg m.in. wyciggnieciu wnioskéw, refleksji uczniéw, co byto przydatne dla
uczniow, w jaki sposdéb mogg wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci, zacheceniu ich do refleksji. Gromadzenie informacji zwrotnych moze
tez okazacd sie bardzo uzyteczne z punktu widzenia doskonalenia metod, form i warsztatu pracy doradcy zawodowego/koordynatora
doradztwa zawodowego/nauczyciela realizujgcego program;

¢ analize zgromadzonej dokumentacji w osobistym portfolio ucznia zawierajgcg wymierne efekty zajec;

Przepisy prawa polskiego dotyczace doradztwa zawodowego

Podstawy prawne zwigzane z realizacja WSDZ w szkole zostaly zawarte w nastepujacych dokumentach:
— Rozporzadzenie MEN z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019r. poz.325) ze zmianami
— Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (j. t. dz. u. z 2025 r. poz. 881)
— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.J. dz.u. z 2024 r. poz. 986 ze zm.)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét. (Dz. U. z 2024 r. poz.
781).

— Rozporzadzenie MEN z dnia 25 lipca 2025r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
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znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2025 poz. 1052) z pdzniejszymi zmianami.

Obwieszczenie MEN z dnia 25 lipca 2023r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz.U. 2023 poz. 1798).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020 poz. 1309).

Rozporzadzenie MEN z 10 listopada 2023r. w sprawie szczegdétowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w

tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2023 r. poz. 2499)

Program mozna modyfikowa¢ w trakcie trwania roku szkolnego.
Zadania realizowane przez wychowawcow i nauczycieli nie zostaly ujete w harmonogramie.
Termin ich realizacji zalezy od planéw zaje¢ i lekcji wychowawczych dla poszczegolnych klas.

Strona 23 z23


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001309
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001594
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001594
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001594
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001717
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001717

	Koncepcja programu
	Ogólne cele programu
	Treści edukacyjne
	Ewaluacja programu
	Przepisy prawa polskiego dotyczące doradztwa zawodowego

